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CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN
SCIENZE MOTORIE INDIRIZZO CALCIO
CLASSE L-22

Preparati per grandi traguardi con il Corso di Laurea Triennale in 

Scienze Motorie: il percorso accademico altamente 

professionalizzante per l’inserimento nel mondo del lavoro 

offerto  dall’Università Telematica San Raffaele Roma - dove vuoi, 

quando vuoi. 

Alcuni sbocchi professionali:

•  

•  

•  

•  

 

www.uniroma5.it

consulente di società ed organizzazioni sportive; 

educatore nella prevenzione e promozione della salute; 

esperto di attività motorie, gestionali, tecniche e sociologiche 

legate alla disciplina sportiva del calcio, a tutti i livelli; 

operatore specializzato, dei dirigenti e dei manager che 

opereranno a tutti i livelli nel mercato sportivo di riferimento.
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Tirocinio

Prova finale

Totale percorso di studi

Storia del calcio (4), Calcio: sistema sportivo (4), Diritto sportivo e normativa interna (4), 
Nuovi asset di marketing: Pubblico e Merchandising (4), Calcio: regole, tecnica, storia e 
management (12), Benefici dell'esercizio fisico sull'apparato cardiocircolatorio (4)

Elementi di fisica e biomeccanica applicata al calcio
   
Statistica: scouting, match analysis ed elaborazione dati

Funzionamento dei sistemi biologici
      
Fondamenti di biochimica applicata al calcio 
 
Inglese tecnico  
  
Teoria e metodologia dell'allenamento applicata al calcio

Anatomia umana

Psicologia applicata al calcio

Totale
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6
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59

Teoria, Tecnica e Didattica del Calcio
    
Nutrizione umana e controllo ormonale

Fisiologia dell’esercizio fisico
      
Impianti sportivi: norme di prevenzione e gestione

Valutazione funzionale e studio della performance del calciatore 
  
Doping: prevenzione e controllo

Principi di medicina dello sport

Totale

10

6
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13
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42

8Modelli di gestione del Settore Giovanile nel calcio
        
Traumatologia e riabilitazione nel calcio

Sistemi educativi per l’insegnamento del calcio
     
Modelli di gestione del calcio femminile  

Management del sistema sportivo calcistico

Totale

Esami a scelta dello studente 12

PIANO DEGLI STUDI


